Poradnik dla rodzicdw

Jak prawidtowo
dobrac obuwie
dzieciece?



https://www.sklep.wspolnaszafa.pl/

Jak dobrze dobra¢ buty dziecku?

Dobrze dobrane buty nie maja za zadanie ksztattowac stopy.

Ich rola jest chronic ja, zapewnia¢ odpowiednia stabilnosc i

jednoczesnie pozwalac stopie pracowac w naturalny sposob
podczas kazdego kroku.

To witasnie swoboda ruchu i odpowiednie dopasowanie
wspieraja prawidtowy rozwaj dzieciecych stap.
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Krok 1- Zmierz stope - dtugosc to nie wszystko

Aby dobrze dobrac buty, warto zmierzy¢ zarowno dtugosc, jak i
szerokos¢ stopy. Pomiar najlepiej wykonad, gdy dziecko stoi -
wtedy stopa jest naturalnie obciazona i przyjmuje swoj
rzeczywisty ksztatt.

Jak prawidtowo zmierzyc stope?

v/ Potéi kartke na twardej, réwnej podtodze.
v/ Popros dziecko, aby staneto na niej catym cieiarem ciata.
v/ Doktadnie obrysuj obie stopy.
v/ Zmierz dlugosc - od srodka piety do najdtuiszego palca.
v/ Zmierz szerokos$¢ - w najszerszym miejscu stopy.
v/ Poréwnaj oba pomiary i wybieraj buty wedtug wiekszej stopy.

5 Warto pamietac: najdtuzszym palcem nie zawsze jest duzy

&

palec. U wielu dzieci to wtasnie drugi palec jest najdtuzszy,
dlatego zawsze mierz stope do najdalej wysunietego palca.

cmmpm——p—————=
’ g .
H T ~ I/ [ !,
. ~ -'
\ -3 J 1
\ h I
| 3 | )
| | I ]
\ i '€ >!
A ! 13 il
\ ] Iy H
] 1y il
] I vl
\ H \ 4
| H 1 i
| ] ! 1
[} ] L ]
1 i ! i
1 I I |
[} I 'I ]
1 |
\ i \ i‘
\ i \ !
] (] \ /1
b A N /
----- SRRV ™ v’

g DLUGOSC STOPY - SZEROKOSC STOPY @
O W najszerszym jej miejscu

d piety do najdtuzszego palca
(najczeiciej duzy palec) (najczeiciej przéd stopy
na wysokoéci podstawy palcow)
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Krok 2 - Zostaw odpowiedni zapas przed palcami

Dziecieca stopa potrzebuje miejsca do naturalnego ruchu.
Dlatego miedzy najdtuzszym palcem a przodem buta
powinno pozostac okoto 1 cm wolnej przestrzeni.

Zbyt maty but:

v uciska palce,
v/ ogranicza naturalng prace stopy,
v/ moie powodowac otarcia i dyskomfort,
sprzyja nieprawidtowemu ustawieniu palcow.

Zbyt duzy but:

v/ przesuwa sie na stopie,
v/ utrudnia stabilne chodzenie,
v/ zwieksza ryzyko potkniec,
V/ sprawia, ie dziecko podkurcza palce, aby utrzymac but.

ZOSTAW ODPOWIEDNI ZAPAS
PRZED PALCAMI

@ekorc W bucie powinno zostac ckoto 1 cm luzu i ‘1\ |
Tem przed najdiuzszym palcem. : A r
ok.1em 1 N .
_‘_xb’_ Ten zapas jest potrzebny, zeby palce magly EH‘. 3
v bodnie p podczas chodzeni ! \ S i
€) zA MaLY BUT @ za buzy BUT

€ iciska palce @ przesuwa sig na stopie
) ogranicza ruch stopy @ utrudnia chodzenie
| e u\ @ mote powsdowaé otarcia & mote powadowad potykanie sig
. @ mote wplywaé na @ zmusea dziecko do
ustawienie palcéw podkurczania paledw
S— 4 iyt maly but mote powedownd | Zhyt duty but aie 2apewnia stabilnedel
~— & bél, dyskernfont | problamy - i mote prowsdiié do nieprawidiowsge
| = prawidiomym rozwojer st | chodzenia.

Zawsze mierz stope dziecka i wybieraj buty z odpowiednim zapasem. ‘e“". o,
Dobrze dobrany but to zdrowie | komfort kazdego dnia! ‘ i
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Krok 3 - Zwrd¢ uwage na szerokos$¢ stopy

Odpowiednia dtugosc to dopiero poczatek. But powinien
by¢ rowniez dobrze dopasowany do szerokosci stopy.

Dobrze dobrany model:
v/ zapewnia miejsce wszystkim palcom,
Vv nie uciska bokdw stopy,
v/ ma odpowiednio szeroki przod,

v/ pozwala palcom uktadaé sie w naturalny sposab.

¢ Unikaj modeli z waskim lub mocno zwezanym noskiem,
poniewaz ograniczaja swobode palcow.

ZWROC UWAGE NA SZEROKOSC STOPY

DOBRA SZEROKOSC ZBYT WASKI BUT

@ stopa ma miejsce na calej szerokoéci  paolce sq scisniete
@ paolee ukladajq sie naturalnie € boki stopy sq uciskane
@ boki stopy nie sq éciskane € ograniczona praca stopy

@ but zapewnia swobode | komfort ) moze powodowaé bél i otarcia

a5 But powinien by¢ dopasewany Unikaj butéw z wgskim,
.|/ do szerokosci stopy dziecka. zwezanym noskiem.
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Krok 4 - Wykonaj test wktadki

Jezeli wktadke moina wyjac z buta, koniecznie z tego
skorzystaj.

Potdz ja na podtodze i popros dziecko, aby staneto na niej.

Sprawdyz, czy:
O pieta miesci sie na wktadce,
0 przed najdtuzszym palcem pozostaje okoto 1 cm
zapasu,
O stopa miesci sie na catej szerokosci wktadki,
0O maty palec nie wystaje poza jej krawedz,
O bok stopy nie wychodzi poza wktadke.

¢ Jesli stopa wystaje poza wktadke, but moze uciskac
palce i zaburzac ich naturalne utozenie podczas chodzenia.

WYKONAJ TEST WKLADKI

Jesli wktadka z buta sig wycigga - koniecznie ja wyjmij.
Poléz wkiadke na podiodze i postaw na niej stope dziecka. SPRAWDZ, CZY:

@ pigts miedei sig na whiades, Ia

przed najdhuiszym palcem =% I‘
zostaje ckoto 1 cm luzu, [ ]

cala stopa miesci sig A
na szerakodd,

mate palce nie wystajg
poza whiadke,

@ bok stopy nie wychodzi

Wyimij whiadke Poliz whialadkg Sprawds, czy stopa : :
z buta. na podiodze | popro driecke, prawidtowo misici sig poza krawed? whiadki. I
aby stangte na niej ealy stops. na whkiadce.

Jedli stopa wystaje poza wkiadke, but mote uciskac palce
i zmieniaé ich naturalne ustawienie podczas chodzenia.



https://www.sklep.wspolnaszafa.pl/

Krok 5 - Wybierz elastyczna podeszwe

Podeszwa powinna wspadtpracowacd ze stopa i zginac sie
tam, gdzie zgina sie ona podczas chodzenia - w przedniej
czescl.

Dobry but:

V jest lekki,
nie ogranicza ruchow stopy,
v/ zgina sie w przedniej czesci,
v/ nie jest nadmiernie sztywny.

¢ But powinien wspierac naturalny ruch, a nie go
blokowac.

ELASTYCZNA PODESZWA

PODESZWA POWINNA PRACOWAC RAZEM ZE STOPA

o DOBRA PODESZWA

@ zgina si¢ w 1/3 przednie] czeici
@ jest lekka
@ nie blokuje ruchu stopy

@ wspiera naturalne
chodzenie

ZGINA SIE TAM, GDZIE
ZGINA SIE STOPA

o ZA SZITYWNA PODESZWA

€ nie zgina sig

JAK SPRAWDZIC?
L4
Zegnij but w dioniach.
Podeszwa powinna tatwo
zginac sie w przedniej czesci,
tam gdzie zgina sig stopa T
podczas chodzenia.

€ ogranicza ruch stopy

@ moze utrudniaé naturalne chodzenie

@) BUT NIE POWINIEN DZIALAC JAK TWARDY PANCERZ — MA CHRONIC, ALE NIE BLOKOWAC RUCHU.


https://www.sklep.wspolnaszafa.pl/

Krok 6 - Wazne! Stabilizacja piety

Pieta powinna by¢ delikatnie ustabilizowana, aby stopa nie
przesuwata sie podczas chodzenia.

Dobrze dobrany but:

v/ utrzymuje piete we wihasciwej pozycii,
nie obciera,
v/ nie zsuwa sie ze stopy,
v/ zapewnia lekkie wsparcie tylnej czesci stopy.

STABILIZACJA PIETY

PIETA POWINNA BYC STABILNIE UTRZYMANA

o DOBRA STABILIZACJA Q ZLA STABILIZACJA

pigta ucieka
do gory
pigta jest i na boki
na swoim miajscu
rzyma pigte . + zapewnia pigta sig but sig lbrak stabilizacji
0 na miejscu O Tiezsuma 2y, o lekkie wsparcie 0 wysuwa 0 z5UWa 0 stopy
(. DLACZEGO TO WAZNE? JAK SPRAWDZIC? .
iy
= Dobrze bili pleta Wiz palec do buta z tylu - powinno byé o
prawidiows poprawia ré g wyczuwalne lekkie usztywnienie.
i zapobiega nieprawidlowym ruchom stopy Pigta dziecka nie powinna sig wysuwad L
podczas chodzenia. ani przesuwac na boki podezas chodzenia.

' STABILNA PIETA TO WIEKSZY KOMFORT, BEZPIECZENSTWO | ZDROWY ROZWOJ STOPY.
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Krok 7 - Wybierz odpowiednie zapiecie

Najlepiej sprawdzaja sie buty z mozliwoscia regulacji, takie
jak:

V rzepy,
v/ sznuréwki,

v klamry,

v/ inne regulowane zapiecia.

Dzieki nim but lepiej dopasowuje sie do stopy i zapewnia
wieksza stabilnosé podczas chodzenia.

- WYBIERZ ODPOWIEDNIE ZAPIECIE

Dobre zapiecie to lepsze dopasowanie, stabilnoéé i wygoda kazdego dnia.

RZEPY SZNUROWADLA KLAMRY REGULOWANE ZAPIECIA

@ tatwe do

@ mocne i trwale zapigcie @& precyzyjne dopasowanie
i to)
zakladania e s. P‘&' ) & dobrze stabilizujy stope @ tatwa regulacja
& szybkie i wygodne & stabilnie trzymajq stopg
. F 3 & tatwe w obstudze & komfort i stabilnosé

@ dobrze trzymaja stope @ idealne dla wezszych stép @ swi d - P = y

-3 . A . wietne do regulacji nOWOCZesne rozwigzanie
@ mozliwosé regulacji @ wspierajg prawidiowe na podbiciu

ulozenie stopy

DLACZEGO TO WAZNE?

Dobrze dobrane zapiecie zapobiega przesuwaniu sie stopy
w bucie, dzigki czemu drziecko chodzi pewnie, wygodnie
i naturalnie.

PAMIETAJ!
o Dziecko nie powinno podkurczad palcdw,
2eby utrzymad but na stopie.

Dobre zapigeie = zdrowe stopy | swoboda ruchu!
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Krok 8 - Pamietaj o przewiewnych materiatach

Materiat ma ogromny wptyw na komfort noszenia.
Najlepiej sprawdzaja sie:

v/ naturalna skora,
v/ bawelna,
v/ oddychajace tkaniny,
v/ siateczki,
v/ nowoczesne materiaty techniczne zapewniajace dobra
wentylacje.

But powinien by¢ przede wszystkim wygodny i zapewniac
stopie odpowiedni komfort przez caty dzien.

(. PRZEWIEWNE MATERIALY

g v nie tylko S Uk
wygoda, ! _ zdrowie i komfort dzieciecych stop kazdego dnjal N
ale tez zdrowy R ™ "\ b
rozwdj stép. . . ‘
’ o " _* ., LEPSZA CYRKULACJA =Y
e :qu;lETR_IA ;
s wiete powietrze wewnatrz
PRZEWIEWNE i B e ‘i

ot | MaTERAY — prasz ealy daieh,
-f—lv ! Oddychajace thaniny
pozwalajy stoporm

eddychaé i zapobiegajg
nadmiernemu poceniu sig. | ©
oy o SUCHOSC | KOMFORT
—MJm  Stopy pozostaj suche,

»" co zmniejsza ryzyko

otaré | podraznied,

DLACZEGO TO WAZNE?
@ Zdrowy rorwd] stop
& Mnigj patu i nieprzyjemnego zapachu
) Niisze ryzyko infekejl grzybiczych
& Wygoda podczas zabawy i nauki

PRZYKLADY PRZEWIEWNYCH MATERIALOW

fﬁ"ﬁﬁ%

PAMIETAJ!
Wybieraj buty wykonane
2 przewiewnych materialéw

7 "; K / - Twoje dziecko bedzie miato
; ‘T}’ - - _— - zdrowe i szczgiliwe stopy
= | Q’; SIATECZKA  BAWEENA SKORA SKORA 1 na kazdy krok!
MESH NATURALNA NATURALNA  PERFOROWAMA % v

-,
el
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Szybka lista kontrolna przed zakupem

But jest dobrze dobrany, jesli:

O stopa zostata zmierzona na dtugosc i szerokosc,
O pomiar wykonano na stojaco,
O przed najdtuzszym palcem pozostaje okoto 1 cm luzu,
0O palce maja swobode ruchu,

O stopa miesci sie na catej wktadce,

0 maty palec nie wystaje poza wktadke,

O podeszwa zgina sie w przedniej czesci,
O pieta jest stabilnie utrzymywana,
O but posiada mozliwos¢ regulacij,

0 dziecko chodzi w nim swobodnie i naturalnie.

SZYBKA
: LISTA KONTROLNA (S~
' S przed, zafe.upem < @—

Sprawd? 7 rzeczy, zanim kupisz buty dla dziecka!

(1) SZEROKOSC | KSZTALT [_]

But nie mode ueiskad ani nisksrtatead stopy.
Palce maja mie¢ swobode ruchu.

WYKONAJ TEST WKLADKI [:]

Wyimé wikiadkg | pastaw na nis] stopg dziocka,
Palce nie moga wychadaié poza jej sbrys.

ELASTYCZNA PODESZWA [:]

Podeszwa powinna latwo zginad sy
w1/3 przadnin] czebcl (na wysokoéel palcéw).

.. STABILIZACJA PODESZWY D

Pigta powinna byé stabilna i uwsztywniona,
ale nie za twarda.

ODPOWIEDNIE ZAPIECIE [ )

Majlapsze 19 raepy lub sznurowsdta -
pozwalajy dobrze dopascwad but do stopy.

-1 ZAPAS PRZED PALCAMI 1
|ﬁ"'§ SE1em  gostaw ok | cm luzu przed najdiutszym palcem. [ )

To prosteant na ruch | prawidiowy rozwd],

'/ PRZEWIEWNE MATERIALY [ )
|

tb
\TI “ \ybieraj naturalng | addychajjce materiady,

Ktére zapewnia komfort kazdego dnia.

*:;' Debrzs,debeans buby U 2drowe stapy i saczpilive dsieri)
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Kiedy obuwie jest Zle dobrane?

Warto zwrdcic uwage, jesli dziecko:

v podkurcza palce podczas chodzenia,
v/ czesto sie potyka,
v/ chodzi nienaturalnie lub sztywno,
Vv ma wysuwajaca sie piete,
skarzy sie na ucisk lub bal,
po zdjeciu butéw ma zaczerwienienia lub odciski,
ma scisniete palce,
nie miesci catej stopy na wktadce.

R KIEDY OBUWIE ,
< JEST ZLE DOBRANE? <

r '  Zle dobrane buty moga powodowacé bél, otarcia i problemy
= z postawg. Zwroc uwage na te sygnaty:

& i, (X) g (X]
L

!ﬂ’ __

PALCE SA $CISKANE le SIE WYSUWA SLADY | OTARCIA ';‘;\?ﬁsszz"}'#dﬁﬁ’
Widaé odciski, Stopa porusza sig w bucie Na podbiciu, kostkach But nie zgina si
zaczerwienienia podezas chodzenia. lub pigcie zostaja w3 dlugoici e sfopa
lub palce nachodzg Brak stabilizacji. czerwone stady. nie moze pracowad

na siebie. naturalnie.

NIEROWNE ZUZYCIE ZAPIECIE NIE TRZYMA DZIECKO ZMIENIA SKARZY SIE
PODESZWY oA e SPOSOB CHODZENIA NA DYSKOMFORT
But fciera sig bardziej do przodu, bo but Chodzi na palcach, skreca Bdél, zmeczenie,
z jednej strony - moze nie jest dobrze stopy do wewnatrz niewygoda - to sygnal,
to wplywad na postawe. zapiety. lub na zewnatrz, utyka. e cod jest nie tak.

But powinien dopasowac sie do stopy dziecka - nigdy odwrotnie.
Dobrze dobrane obuwie to zdrowie, komfort i radosé z kazdego kroku!
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Najwazniejsza zasada!

To but powinien dopasowac sie do stopy dziecka - nigdy
odwrotnie.

Dobrze dobrane obuwie chroni stope, zapewnia
odpowiednia ilo$c¢ miejsca dla palcéw, stabilizuje piete i
pozwala stopie pracowac w naturalny sposob podczas
kazdego kroku. Dzieki temu wspiera prawidtowy rozwdj i
komfort dziecka kazdego dnia.

To but powinien v

= dopasowac sie
do stopy dziecka -

WWW

o DOBRZE DOPASOWANY BUT Ii ° ZLE DOPASOWANY BUT

W Swoboda dla palcéw Sciska palce
W Miejsce na naturalny Ogranicza ruch stopy
ruch stopy
Moze powodowad
W Lekka, elastyczna otarcia i bal
podeszwa ;
i ] Moze wptywat na
W Wsparcie, ale nie rozwdj i postawe

ogranicza

‘ Zdrowe stepy dzis — pewny krok w przysztesé! (0
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II www.wspolnaszafa.pl
I

% Szukasz butow, ktdre zapewnia dziecku wygode i
odpowiednie warunki do rozwoju stop?

W naszym sklepie znajdziesz starannie wyselekcjonowane
modele dzieciecego obuwia — od pierwszych bucikow po
buty dla starszych dzieci. Stawiamy na komfort, odpowiednie
dopasowanie i sprawdzone marki.

Zapraszamy do sklepu internetowego:
www.wspolnaszafa.pl

Znajdziesz tam m.in. obuwie DDStep, Primigi, Befado,
Biomecanics, Danielki i Magical Shoes.

% Nie wiesz, jaki rozmiar wybrac¢? Masz watpliwosci, ktory
model bedzie najlepszy dla stopy Twojego dziecka?

Chetnie pomozemy! Doradzimy w wyborze odpowiedniego
modelu i rozmiaru. Wystarczy napisa¢ do nas wiadomos¢
prywatna (DM) lub skontaktowac sie mailowo:
kontakt@wspolnaszafa.pl.

@ Pamietaj — dobrze dobrane buty to inwestycja w zdrowy i
komfortowy rozwdj dziecka.

. ¢
biomecanics’ el

Q@ VASICAL PRIMIGI
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	Jak prawidłowo dobrać obuwie dziecięce?
	Jak dobrze dobrać buty dziecku?
	Dobrze dobrane buty nie mają za zadanie kształtować stopy. Ich rolą jest chronić ją, zapewniać odpowiednią stabilność i jednocześnie pozwalać stopie pracować w naturalny sposób podczas każdego kroku.
	To właśnie swoboda ruchu i odpowiednie dopasowanie wspierają prawidłowy rozwój dziecięcych stóp.
	Krok 1 -  Zmierz stopę – długość to nie wszystko
	Aby dobrze dobrać buty, warto zmierzyć zarówno długość, jak i szerokość stopy. Pomiar najlepiej wykonać, gdy dziecko stoi – wtedy stopa jest naturalnie obciążona i przyjmuje swój rzeczywisty kształt.
	Jak prawidłowo zmierzyć stopę?
	✔️ Połóż kartkę na twardej, równej podłodze. ✔️ Poproś dziecko, aby stanęło na niej całym ciężarem ciała. ✔️ Dokładnie obrysuj obie stopy. ✔️ Zmierz długość – od środka pięty do najdłuższego palca. ✔️ Zmierz szerokość – w najszerszym miejscu stopy. ✔️ Porównaj oba pomiary i wybieraj buty według większej stopy.
	💡 Warto pamiętać: najdłuższym palcem nie zawsze jest duży palec. U wielu dzieci to właśnie drugi palec jest najdłuższy, dlatego zawsze mierz stopę do najdalej wysuniętego palca.
	Krok 2 - Zostaw odpowiedni zapas przed palcami
	Dziecięca stopa potrzebuje miejsca do naturalnego ruchu. Dlatego między najdłuższym palcem a przodem buta powinno pozostać około 1 cm wolnej przestrzeni.
	Zbyt mały but:
	✔️ uciska palce, ✔️ogranicza naturalną pracę stopy, ✔️może powodować otarcia i dyskomfort, ✔️sprzyja nieprawidłowemu ustawieniu palców.
	Zbyt duży but:
	✔️przesuwa się na stopie, ✔️utrudnia stabilne chodzenie, ✔️zwiększa ryzyko potknięć, ✔️sprawia, że dziecko podkurcza palce, aby utrzymać but.
	Krok 3 - Zwróć uwagę na szerokość stopy
	Odpowiednia długość to dopiero początek. But powinien być również dobrze dopasowany do szerokości stopy.
	Dobrze dobrany model:
	✔️ zapewnia miejsce wszystkim palcom,  ✔️ nie uciska boków stopy,  ✔️ ma odpowiednio szeroki przód,  ✔️ pozwala palcom układać się w naturalny sposób.
	💡 Unikaj modeli z wąskim lub mocno zwężanym noskiem, ponieważ ograniczają swobodę palców.
	Krok 4 - Wykonaj test wkładki
	Jeżeli wkładkę można wyjąć z buta, koniecznie z tego skorzystaj.
	Połóż ją na podłodze i poproś dziecko, aby stanęło na niej.
	Sprawdź, czy:  ☐ pięta mieści się na wkładce,  ☐ przed najdłuższym palcem pozostaje około 1 cm zapasu,  ☐ stopa mieści się na całej szerokości wkładki,  ☐ mały palec nie wystaje poza jej krawędź,  ☐ bok stopy nie wychodzi poza wkładkę.
	💡 Jeśli stopa wystaje poza wkładkę, but może uciskać palce i zaburzać ich naturalne ułożenie podczas chodzenia.
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