
Jak prawidłowo

dobrać obuwie

dziecięce? 

Poradnik dla rodziców

https://www.sklep.wspolnaszafa.pl/


Jak dobrze dobrać buty dziecku?

Dobrze dobrane buty nie mają za zadanie kształtować stopy.
Ich rolą jest chronić ją, zapewniać odpowiednią stabilność i
jednocześnie pozwalać stopie pracować w naturalny sposób

podczas każdego kroku.

To właśnie swoboda ruchu i odpowiednie dopasowanie
wspierają prawidłowy rozwój dziecięcych stóp. 
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Aby dobrze dobrać buty, warto zmierzyć zarówno długość, jak i
szerokość stopy. Pomiar najlepiej wykonać, gdy dziecko stoi –

wtedy stopa jest naturalnie obciążona i przyjmuje swój
rzeczywisty kształt.

Jak prawidłowo zmierzyć stopę?

✔️ Połóż kartkę na twardej, równej podłodze.
✔️ Poproś dziecko, aby stanęło na niej całym ciężarem ciała.

✔️ Dokładnie obrysuj obie stopy.
✔️ Zmierz długość – od środka pięty do najdłuższego palca.
✔️ Zmierz szerokość – w najszerszym miejscu stopy.

✔️ Porównaj oba pomiary i wybieraj buty według większej stopy.

💡 Warto pamiętać: najdłuższym palcem nie zawsze jest duży
palec. U wielu dzieci to właśnie drugi palec jest najdłuższy,
dlatego zawsze mierz stopę do najdalej wysuniętego palca.

Krok 1 -  Zmierz stopę – długość to nie wszystko
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Dziecięca stopa potrzebuje miejsca do naturalnego ruchu.
Dlatego między najdłuższym palcem a przodem buta

powinno pozostać około 1 cm wolnej przestrzeni.

Zbyt mały but:

✔️ uciska palce,
✔️ogranicza naturalną pracę stopy,

✔️może powodować otarcia i dyskomfort,
✔️sprzyja nieprawidłowemu ustawieniu palców.

Zbyt duży but:

✔️przesuwa się na stopie,
✔️utrudnia stabilne chodzenie,
✔️zwiększa ryzyko potknięć,

✔️sprawia, że dziecko podkurcza palce, aby utrzymać but.

Krok 2 - Zostaw odpowiedni zapas przed palcami
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Krok 3 - Zwróć uwagę na szerokość stopy

Odpowiednia długość to dopiero początek. But powinien
być również dobrze dopasowany do szerokości stopy.

Dobrze dobrany model:

 ✔️ zapewnia miejsce wszystkim palcom,
 ✔️ nie uciska boków stopy,

 ✔️ ma odpowiednio szeroki przód,
 ✔️ pozwala palcom układać się w naturalny sposób.

💡 Unikaj modeli z wąskim lub mocno zwężanym noskiem,
ponieważ ograniczają swobodę palców.
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Jeżeli wkładkę można wyjąć z buta, koniecznie z tego
skorzystaj.

Połóż ją na podłodze i poproś dziecko, aby stanęło na niej.

Sprawdź, czy:
 ☐ pięta mieści się na wkładce,

 ☐ przed najdłuższym palcem pozostaje około 1 cm
zapasu,

 ☐ stopa mieści się na całej szerokości wkładki,
 ☐ mały palec nie wystaje poza jej krawędź,
 ☐ bok stopy nie wychodzi poza wkładkę.

💡 Jeśli stopa wystaje poza wkładkę, but może uciskać
palce i zaburzać ich naturalne ułożenie podczas chodzenia.

Krok 4 - Wykonaj test wkładki
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Krok 5 - Wybierz elastyczną podeszwę

Podeszwa powinna współpracować ze stopą i zginać się
tam, gdzie zgina się ona podczas chodzenia – w przedniej

części.

Dobry but:

 ✔️ jest lekki,
 ✔️ nie ogranicza ruchów stopy,
 ✔️ zgina się w przedniej części,
 ✔️ nie jest nadmiernie sztywny.

💡 But powinien wspierać naturalny ruch, a nie go
blokować.

https://www.sklep.wspolnaszafa.pl/


Krok 6 - Ważne! Stabilizacja pięty

Pięta powinna być delikatnie ustabilizowana, aby stopa nie
przesuwała się podczas chodzenia.

Dobrze dobrany but:

 ✔️ utrzymuje piętę we właściwej pozycji,
 ✔️ nie obciera,

 ✔️ nie zsuwa się ze stopy,
 ✔️ zapewnia lekkie wsparcie tylnej części stopy.
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Krok 7 - Wybierz odpowiednie zapięcie

Najlepiej sprawdzają się buty z możliwością regulacji, takie
jak:

 ✔️ rzepy,
 ✔️ sznurówki,

 ✔️ klamry,
 ✔️ inne regulowane zapięcia.

Dzięki nim but lepiej dopasowuje się do stopy i zapewnia
większą stabilność podczas chodzenia.
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Krok 8 - Pamiętaj o przewiewnych materiałach

Materiał ma ogromny wpływ na komfort noszenia.

Najlepiej sprawdzają się:

✔️ naturalna skóra,
✔️ bawełna,

✔️ oddychające tkaniny,
✔️ siateczki,

✔️ nowoczesne materiały techniczne zapewniające dobrą
wentylację.

But powinien być przede wszystkim wygodny i zapewniać
stopie odpowiedni komfort przez cały dzień.
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 Szybka lista kontrolna przed zakupem

But jest dobrze dobrany, jeśli:

☐ stopa została zmierzona na długość i szerokość,
 ☐ pomiar wykonano na stojąco,

 ☐ przed najdłuższym palcem pozostaje około 1 cm luzu,
 ☐ palce mają swobodę ruchu,

 ☐ stopa mieści się na całej wkładce,
 ☐ mały palec nie wystaje poza wkładkę,
 ☐ podeszwa zgina się w przedniej części,

 ☐ pięta jest stabilnie utrzymywana,
 ☐ but posiada możliwość regulacji,

 ☐ dziecko chodzi w nim swobodnie i naturalnie.
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Kiedy obuwie jest źle dobrane?

Warto zwrócić uwagę, jeśli dziecko:

✔️ podkurcza palce podczas chodzenia,
✔️ często się potyka,

✔️ chodzi nienaturalnie lub sztywno,
✔️ ma wysuwającą się piętę,

skarży się na ucisk lub ból,
po zdjęciu butów ma zaczerwienienia lub odciski,

ma ściśnięte palce,
nie mieści całej stopy na wkładce.
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Najważniejsza zasada!

To but powinien dopasować się do stopy dziecka – nigdy
odwrotnie.

Dobrze dobrane obuwie chroni stopę, zapewnia
odpowiednią ilość miejsca dla palców, stabilizuje piętę i
pozwala stopie pracować w naturalny sposób podczas

każdego kroku. Dzięki temu wspiera prawidłowy rozwój i
komfort dziecka każdego dnia.
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👟 Szukasz butów, które zapewnią dziecku wygodę i

odpowiednie warunki do rozwoju stóp?

W naszym sklepie znajdziesz starannie wyselekcjonowane

modele dziecięcego obuwia – od pierwszych bucików po

buty dla starszych dzieci. Stawiamy na komfort, odpowiednie

dopasowanie i sprawdzone marki.

Zapraszamy do sklepu internetowego:

www.wspolnaszafa.pl

Znajdziesz tam m.in. obuwie DDStep, Primigi, Befado,

Biomecanics, Danielki i Magical Shoes.

🤝 Nie wiesz, jaki rozmiar wybrać? Masz wątpliwości, który

model będzie najlepszy dla stopy Twojego dziecka?

Chętnie pomożemy! Doradzimy w wyborze odpowiedniego

modelu i rozmiaru. Wystarczy napisać do nas wiadomość

prywatną (DM) lub skontaktować się mailowo:

kontakt@wspolnaszafa.pl.

❤️ Pamiętaj – dobrze dobrane buty to inwestycja w zdrowy i

komfortowy rozwój dziecka.

www.wspolnaszafa.pl
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